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Die Moglichkeiten, sich zu verlieben sind man-
nigfach: auf der Terrasse der Mingalazedi-Pagode
zum Beispiel beim Anblick der Ebene von Bagan
im Morgenlicht, wenn zundchst die Spitzen der
hichsten Zedis von ersten Sonnenstrahlen ge-
troffen aufblitzen, eine laue Brise die unzdhligen
Geistergldckchen zum Klingen bringt, die ersten
Mdnche ihre Gongs schlagen und Gesdnge an-
stimmen, und schlieplich nach und nach bis zum
Horizont hin der ganze (berirdisch schéne, von
Menschenhand errichtete Wald aus weifen
steinbraunen oder goldenen Nadeln, Kegeln und
Kuppen aufgliiht; oder, ebenfalls bei Tages-
anbruch, an Bord einer Dschunke in der Bucht
von Ha Long in Nordvietnam angesichts des
grandiosen Defilees der Felsinseln, die wie Riicken-
flossen urzeitlicher Drachen aus dem Dunst aul-
tauchen; oder wenn man bei Dunkelheit noch
dem Zubringer-Tuktuk entstiegen. auf der Pro-
ressionsstrafe Angkor Wat entgegengeht und
dieser kolossale kosmische Berg mit all seinen

Haupt- und Seitengipfeln allmdhlich vor dem

sich rotenden Himmel Konturen annimmt

Ob beim Abendspaziergang durch die Kltster
im Herzen der alten laotischen Koénigsstadt
Luang Prabang oder im schummrigen Schein der
bunten Lampions wihrend des Lichterfests im
historischen Viertel des zentralviethamesischen
Hafenstadtchens Hoi An. ob beim Trekking ent-
lang der frischgriinen Terrassentelder in den Ber-
gen des Nordens, bei der Bootsfahrt durch die
amphibischen Traumwelten des Mekong- oder
Irrawaddy-Deltas, oder, ja doch, natiirlich auch
unter leise raschelnden Palmen am Sandstrand,
etwa in Nha Trang, Phuket oder Ko Samui. Magi-
sche Momente erlebt der Reisende, unterwegs
twischen den Kisten des Golfes von Bengalen,
von Thailand und von Tonkin, am laufenden Band
Selbst inmitten des verrlicktesten Gewusels in
den Altstadtgassen von Bangkok, Ho-Chi-Minh-
Stadt und Hanoi splr er, bei einem Glas zucker-
siifem Cha ron oder CaA phé auf kniehohen
Plastikstiihlen hockend, umwogt von bldulichen
Moped-Nebeln, den Rufen der Souvenirhdkerer
und wiirzigen Aromen ambulanter Garkiichen
ienen unwiderstehlichen Charme

Ach, Siidostasien! Wie viele Neuankimmlinge
schon haben sich Hals Ober Kopf in dich und
deine so anmutigen wie tapferen Menschen ver-
liebt! Wie viele sehnen sich, wieder daheim, nach
deinem Zauber! Wie viele hast du mit deiner rét-
selhaften Fremdartigkeit und Widerspriichlichkeit
aber auch irritiert, erschreckt, schockiert!

Paradies mit Schattenseiten

Von diesem wundersamen Teil der Welt kann
man auf mehrerlei Weise sprechen. Man kann
von seinen Landschaften und Baudenkmdlern
schwarmen, von den sattgriinen Reisfeldern in

den Ebenen des Sildens, von den stattlichen
Berggipfeln und dichten, dunklen Wildern zu
deren Flifen im Norden; von den majestdtischen
Strémen und den Aberhunderten weiteren Fluss-
|dufen, die sich von Zentralchinas und Tibets
Hoch- in die kilstennahen Tieflander ergiefen und
thnen ihren enormen Wasserreichtum bescheren
von den lichtiibergossenen, mit Palmen gesaum-
ten Meeresstranden, den Tempeltirmen, Klfs-
tern, Pagoden und Buddhaliguren; und natiirlich
vom einnehmenden Wesen seiner Bewohner
ihrem unerschitterlichen Gleichmut und dem
trotz aller Leiden der Vergangenheit von Wiirde
und Respekt getragenen Licheln. So betrachtet
erscheint Slidostasien als eine Insel der ldylle
aul der sich noch dem nostalgischen Flair nach-
spliren ldsst, wie es Graham Greene und Mar-
guerite Duras, |Joseph Conrad, Rudyard Kipling
und William Somerset Maugham erlebten und
literarisch so eindriicklich festhielten

Man kann freilich auch von der harten Kehr-
seite, der grausamen Zeitgeschichte und ihrem
Erbe sprechen: Ist von Indochina, vor allem Viet-
nam, aber auch Laos und Kambodscha die Rede,
steigen zumindest bei dlteren Zeitgenossen
unweigerlich auch Erinnerungen an jene Nach-
richten auf, die von dort zu Zeiten des Krieges in
den Sechziger- und Siebzigerjahren kamen. und
an die hitzigen Diskussionen. die sie darliber an
Universitdten, mit Freunden, in Familien fihrten
Auch die Horrorbilder, die damals um die Welt
gingen, erstehen vor dem geistigen Auge wieder
auf: der Mdnch, der sich in Saigon aus Protest
gegen die Buddhisten-Verfolgung selbst ver-
brennt; das Mddchen, das auf der Landstrafe
schreiend und nackt vor der Napalmhdlle flieht.
der General, der einen Sympathisanten des
Vietcong aus ndchster Ndhe in den Kopf schiept:
die Tet-Offensive; das Massaker von My Lai; die
Bombenteppiche der US-amerikanischen B52-
Geschwader
Und auch aus jlingster Zeit dringen manch nega-

allesamt Dokumente des Grauens.

tive News ins Gedachtnis - aus Bangkok, wo sich
einander feindlich gesinnte Parteien heillos in
einem politischen Patt verstrickt haben; aus dem
Siiden Thatlands, wo muslimische Separatisten
fiir mehr Autonomie, wenn nicht gar einen unab-
hiangigen Staat kdmpfen, und von den schon
Generationen wahrenden Konflikten zwischen
den Minderheitsvilkern im burmesischen Grenz-
land, den Karen, Shan, Kachin, auch den musli-
mischen Rohingya, gegen die von der birmani-
schen Mehrheit gestellte Zentralregierung. Und
nicht zu vergessen ist, dass in Vietnam und Laos
immer noch kommunistische Ein-Partelen-Regime
herrschen, die iiber das Rechtsmonopol verfilgen
Regierung, Wahlen und Medien kontrollieren
Oppositionsparteien verbieten und politisch
Andersdenkende ins Geldnagnis zu stecken pfle-
gen. Und der seit 2011 in Myanmar eingeleitete
Demokratisierungsprozess steckt noch in den
Kinderschuhen

Im Glauben entspannt

Mit diesem Vermichtnis und der vielerorts
politisch so labilen Gegenwart geht das Gros
der Menschen, zumindest wirkt es aul Kurzzeit-
Besucher so, bewundernswert tapfer und unsen-
timental um. Verbliiffend pragmatisch ist auch

Umter Cachunken wr
Lkl man SR adev
it e Segetsofie
traalitionefler Bauar
il e St AT
guns | Sl Cdaen
Ceetrrduch vinmd Aach
el md marsrhe Fischer
Frichier wad Haimdler
dirchiereuten du) lhnen
K dstemarmidser wad die
Hotw S olletr muifzem
i ials permandml por
Amier liegrmile Haus
bl DA WPl igei
Lrilitm rapidien lechniolo
grschem Wamiets sonie
Irebich div Fakl digser
verabienstvnilen Caofdhrie
W, wir dirses Prachi-
enitmpiar o dir B al
v Ha Lomg etmal riicke
lich wir Augew Nilr
duck paen dctheliscmen
Werlusl Pedeudet




BURMA — GEHEIMNISVOLLES,
GOLDENES LAND




men gul wertvolle Dosen, Buchodecke| ochet

Burmesisches Kunsthandwerk — unter
Lackmalern, Vergoldern und Seidenstickern Nt s e 0 wrden St e

in Ywataung dnwell von Sagaing Silbher
Tl LrEE In F,- Th Im Kyt TS

st falle ¥ Armnar Woura, glefen Bromes
chimlede Gongs. Glocken und Buddha
Flguren Als Souvenit srstehen bann i g &l
und viede andere Erspugnisse hrigens

il e Legyvo-Markt an oer 34 Sir hfae
abwer avch auf ¥ar ROS BoEvioe- Alunmg-5an
Markt und auf den zahlreichen Markien der

Prowvinzet Scie

Goldplattchen
und Lackmalerei

L Eu 1 KLY sl LR H Bl WA rcleier Hingabe befriehan und
INlT mich! e d i L TR reEn ek | el well Uber d + 11 |
R L B ey F 1 Ul | E it | b= it Eannt LR T | ¥ 3l
FRCE PEERT RS i T i it | wilf acl r i W= K Gl it Ur
lrwra SWlaann e ! Mlamcd A | W Ll
iy i F 1R ' - t H Laal Tl k1 1
w, J i 0 e 5 i ¥ir i & i i T ;
& Eiimim wref e 1 Li ] i Reg
- i i i T albeti
S o A} L8 ] [} AT AT Mg
L] > ¥ I L
; - i i & ] § ¥ 1§ |
LN " 1 i o1
el w Cow AN, i & ' 11 [
1 FRN N n i } Ma ] | W ol '
L J" Iis k N, 1 1 I fd {-g -
d T b H Ha i i 1 i I } | I i P j =l
! [ XP i a suftri -
i ] I ] " | I 1474 | LETT K T WF
AL } PUECI ke s il T L LRC R D) b i lackiert, wied
NEarmmor, o i T 1 Mo rhe=r kr big iy 2 f Lack ko

17

36






e Tl

Was man i Furopa
e TN T T
FoCkT e, ek B
EAANSTE Y T NS

s O e (Dl

5
WF

[ T S = P T

O R IR L AR

ey fescimaen Hipp
KR ok, PR WA
on o cwom Glicr
roller Geddmpst hetfien
i Il o, WLen
danwrilen. Mur im der

klrszisch friitierten

Varunle nevnl man

Chd gin Dalr memm

Frumfiagsmiicen | e

hier i e

Peamilrre Seckiditin

mil Skrimps geflh

N TE AT
N T L S T
Fraecied sl T
rrdMagem Mot urmy
.-l-:q' VAT W
A i all il P T

L FrE i W i
el FLE|

Erdmisier wrmm

194

Vietnams Kiiche — ein Schlaraffen-
land fiir neugierige Gourmets

|
Fetnamm sl auch |n Eulimarischer

Hinsicht &in Lissinienendes L

Ersum Har sich vietnams Kij

te zahiE U den grolen Kidcher
e Well | Ol Wi Wi
sicht getade we r Trad

ticwwen aus mehreren Kaltuien vwerset
{ Prigend war =il A i K }
Landies als Transitstaton Nir o« Hanoe
o bty il nd China SO0 werdank
W DL T Lol T Ll il i
Kollegen die Neigung. mit Oppigen Julale

ru arbedten wnd ane Vietzah! von Beilage

labripieren. die grofe Fingerlemnigh
ind hichsle Perfektion (n Dosierung Ui
Nming erfordern. as indische Element

il e hiesigen Kochkumnst ke T
luelle, Eosimisch=pioltsche Nole E< macht
im Verbwnd mit den landeseigenen Mythen
und Marchen sus Zuberediung und Verzehe
det Spedsen viellach Kultische Mand] e ige
Bleibende Spuren hinterliefien aller poll
tischen Feindschalt zum Trotz auch die
Iranzisischen Rolonialherren Sie brachien
Artischocken, Spargel, Baguette, Crolssan
sovwie den Ch pht (Kallee) und mit Thre
Grande Cuising auch manch pusdtzlichs
rafllinlertes Repepd ins Land

Vo extiemer Einlachhail ||||||.:| oy st

die Erhno-K dche der Millionen von Bauem

Sl schaplt ke Insplratbon aus dem

mrskse hven wunicl awst ral-asiatsct

kreis, dem die Useirwabiner und zahlreichen

N O ERr Vel nams enisiamimier I i
s rsamieil und Yer i gHERC 3EeT
[ L e Tal bOMEn CEf SR
Erege und Seuchs Fluten und [ Fer
eeald er L FERRLS 3 A |
ir ! '} . '\.l- 1 ='__ 1 BT ' i
i eoru | UF kit Ao i cher -
Lt W, L] T Wiel AT T <1
| NSTE LR egeil. Aul den Al
=t 2T §s i 1w heamd Boda .
AL ERE FlUMarneT Yerfanineh e K
POkl e Wi w® 1} g legli FOTT T
prgorene Meeresin hit termentien e Baod
ey K EreEiclE und et = Tefd

EeErvl T, Wie unkOomphoier! Qas Vooe

bewsist die

gelegenheilen agien

et Garkohen. An jesder

Allgegenwar m

Ml wnd zweilen Sirafbenecks

dampit und gualmt es. dass einem das

Wasser im Mund rusammenldufi

Nudelsuppe, Fischsauce
und Feuertopf

Merkliche Umnterschiede sind zwischen

gen Lenchien im ropschen

penen im kilhlersn, trockenen
hmecken, In und um Hanod Hebt man
wie |m nahen China Geschmortes, Beisbre

und Suppen. Leib und Se

Klassiker sind hier der Feuwertopl lau

und die berdhmie Rindileischnudelsuppe

pho bo. Im Shden. wo Fribchte und Gemse

Kokospalmen, EKrduter und Gewillree im

luss gedeihen, schwelgl man in Aro
men Das Essen schmeckt, j@ nachden

clfer. saurer ooer salziger. Unverzichihar
ist aul allen Herden umd Tischen de
Landes, sei es zum Wilreen, als Mannade
Dreccing oder Dip, die Nuoc-Mam-Sauce
ein salriger Extrakt aus gegorenen Meeres-
| II‘."'-

IF"1'i.|.

pragEie und faby

L | = b - |

w i % | diverse nsecien omnd i AUt
Hilres eeprssen wind last alls o |
fimg EEENET FhETSCh undl Smcn h &

K § v ner - el weeearn deoc | Ak
slengrilnds gl wege fes D
fischen Lebols Tum Ve LS Dol DT
| X ™ ng oar Dreiter ECTUng s

e unierges rdnete Eodle

ot wir beim Grundplesier oer viet

scisrhen EUChe wanen T i;‘!I""\- o
AN Werden vor allem

im Delta des Mekong und des Bolen Flus

wrs den beiden _Eeiskirben” des Landes
gepllangt, Mit Gher fOnd Millionen Tonmen
<t Vietnam seit don 90er-lahren oeeltgrog
ter Exporteur, und mit einem Pro-Kopl
Verbrauch von LEaglich ebwa 500 Gramm
weltweit sogar an der Spitze Ob blank
gekocht als Basisbeilage, verarbeitel zu
dicken Nudeln fir diverse Suppen oder in

WMEDHET, IN TN Man, & Nadi
Pheisa '.|1_|: Ll | LT i i

=t herrh

ciceh _Gulen !-; el mil [ |

zsen Sie sich den Reds schime

tas Schiniteeschen fOr GHice
Ll =iCh AUs 'ir' N VT 5 I'I".[-\. e PUr gl

lich™ _Wolkes Sonne” und Feld™ zusam

men. Ctsarstes (kK utel demnach
wenn das Reisteld mil Wasser und Licht
pesegnel =1 man 345 EENLE Raig hat

uim satt 7u weroen

Ciegriflie Bamanrn

S bolben sou

o hle  anaeTir el
L alenaer 2diklen Ty
dira Laeislingss mac b
dér Vel ad msse

[uie Ullersirafle Hai Ba
I rang am Lai- |
Fluss im FHams wer
sandel! il ahengd

im A wakee |

M di T AR
- Ao Bl ra ol
i LA T

AT

sl bk
Mdeln durlem A bn
it Suppd leblem. Lu
Eisrmsmieom ersel]
Rl Velma e d
Frde i Cowm (Rl
Hai! da 9hon

S dirm (aruf
W Hamgerr bl
i e Al e
Famanriw Riidarm

oo | K aad

plan” | Mudelsuppe)

Ausiiy el Wdilen

|95






r Sl - -
I s ﬁmﬂ
- e rh e ;
Register Textseite Bildseite Register Teaiseile Bildseite :"n..,-.-'..-" | - '-r'h:-' I"i. L) ,.—u-\_,-"_“'H
= " m“ A & 1 "
Burma Thang Hai Hin 143 ; . *"-: .‘*"'I' l-*llﬂ o j
Akauk Tawng Al Yang Wieng 143 I af=1 La TV : | = g, S )
Amarapicra 27, 96 4, 50 Vieng K 150 _INBI_EN N e | CHINA
Bagan 14, 26, 17, 44, 45 45, 44-47, 51 Vienlinne 141 141, 143, 164 163 e s 3 ”~ - sy |
Bhamo a4 26, 5 Wt Chum Khsng 160161 “H Guwahati ' e fl |
Chainifia 27 13 Wat Phow 143 176, 17% = | it
Wik Hpd 53 Kieng Khuan 14z y J 1 2
Hpd-dn 21,73 Thailand o ) H Guiyang
Hyo Win Duumg 57 Ao Mang T4 ~, ) ; :
Hsipaut Sh Agsitlfilya £ BO, B1, B3 - , wﬁ
I 7 16, 50 B gkl 14, 15 17, 64, 88 17, 62, 61, 66, 67, 69 R | JM : H Quijing
Kaw Gan 24 Chaloktum 76, T7 pat 2 R j_f.
Euaiktiyn Fl] I8, 39 Chiang Mai 17 65, 88 B X * A IS L Y K|m
Kuauk K Lat 22,23 Chigny Ral 91, 94, 95,97 , f “u’wﬂ‘ 4 : g
Manchalay 27,36, 37 6, 39 Chidiig Sden 002 Loy Fi B .. [
Pingun a7 55, 5 Damnne Saduak 1 i.J i H P -|> : e el {!-1
Pk U 7 Elephant Mture Pari fan, 10l ! f.? - — N
Puitkuing 55 Kamphetg Phet i M L J |
Manrthan 5R Khait Phrn Viarn 65 j ! | -
Maypyidow Fi Kirum Ham 5 e N
Paapalf 27 Ko Pla Migan T2-1 1 E
Mgwe Saung 27 31 Kir Pasa T f 2o re i
M uaung Shuy 26 41741, 53 K Samui 14 72,73 F - r“‘
Fathnn 26 3403537 Forabi L I L '__ / L
Fiadagu 26 Mok Palfom 5 | } i nn ) : .
Py 40 Makhon Phrom OH, G e - ! _ e . | <t " : '
Pyin U Lwin 25 Mationalpari Khao Sok B4 sy # — (Mo """ﬁ"' - M= t Ry - Hanc @ Zhanjlang
Sapaing 27 B0, 57 Mationalpark Pha Tiem o, B, 85 WL . - Gleen e - : . HO
Shid Y Bae 54 Patira &3 77 s A L ]
Sinthin 5 Phetchafiuri TATY, BY 5 = -
Taunayi 26 Phimai 65 3 e S e o
Yamduto 36 Pira Nang 60, 61 o b
¥iliton 25, 36, 16, BY 281 Pl 14, A1 7 g {
Yusrma 51, 5% Sala Kaew Keo (Wat Kork| | 1
Vumtaung I Si Salchanalai 65 ey <
Kambodscha Sop Rink B, B, 1400 {3 i ﬁr y
gl 14, 104106 IOV, 102, 003, 132-137  Subbathi B 73, 10721, B2 | ™ | o Pl
Bandeiy Kdei 135 Taking Chan fH ! k .
Balamiang 106 Wl Do Suhep &7 , 1 ‘
Kampao! 124 Wt Phra Thal Phasom By . o
Eep 10 Wil Romg Khon g 2 ! ‘ " '
Kk Phain 130 Wt Tham P Archatong BS Sor -
Eampong Cham H6=120, 122-124, 128 Vietmam ] jmbgous)
Kanipung Chiimang 12, 13, 104, 125129 An il 216 {7 sl
K ruli 14, 107, 121, 124 B Ha 191 . A "
Pt ierwast ([pramk Biokor oy Bar San 211 '.-,.,hl_”‘-'.l-”...- hretrat
Fhnom Frah 104, 105, 107 A9 108-11% Ba! T Laong 1496 il
Ffinom Sontuk 107 Buion ha Thus Jil
Preck Profung 130 Ca Mau 184, 217 _"‘i‘
Preak Khan 134 Cal Rang 2200221 L
Samfor I4 Cian Thy 217 1207221
Sauli 131 Canh Tien 185
Sien Redy 105, 106 Cat Ba 183 E
Sifanokwite oy Cau M 180, 151 -
Stum Treng 107 Cit Phirgiag 143 = =
Ta Profm IVLL, 134, 138 [l Mg 185 L e K5
Lans [iamg Ciong 185 20, 21% - — -~ L
Ban Khigt Maong 143 Ha Long 14, 183 15, 196, 197 I oty Ryt |
Bt Ehon PRapeng 148 Haéghang 183 re E = -
Bar Mam D 153 Hanni 14, 183, 195 192, 19%, 195 ;
Baw Mang Pawa 153 Hoa Bini 2i6 L - sl
Ban Kirma Lek |44 Ho-Chi-Pd -5 hadll 14, 15, 182 214 s, 109 B = 'y
Champasak 178 Hoi An 14, 183 200, 101
D D 171 Hue 183 1. 184 200-105, 107 ¢ =3
D Efioig 140, 170 Hurg Thash 185 ¥ E L=
D San 170, 171 Huyrn Kiong 1981 9% - Goll von sy 4
Dmg Hura Sao 173 Lan Cai 140 . Thailland il =
Easi 145 Ml Me 4, 2% i s Pre Cude
Khon Phapheng 144 My Tha 217 - , Mk P :
Latarg Namiha 143 152, 171 Mationalpark Tam Coc 183 | 861 &0 Lum » > _* B
Lesang Prabarg 14, 140, 143, 154, 159, 138, 139, 142, |56-159 Mka Trimg 14, 1R5 185, 210=211 * =
Mg Kide 1467147, 154 Minh Hai | 8 -
Cludowm vai 155 Phan Earg a7 o -
Pk O 143, 199 162, 163 Phong Dies 1721 : -
Fitkfing 155 Pl Cle 210, 211, 213 &
Pk 141 176, 177 Ci Miam 185 . : L
Faksong 172173 Sa Pa 184 140, 191 =
P Khoun 144 Sinhapiera 145 L] - -3
Suvarnakhie 143 T Thni RAT | :
Si Pilas D 1403, 143 140, 148, 149, 170, Thae Lo 185 w»
174175 Thii Son 18%
Thakfiek 143 Tra Kleu 185 -
Tham Poulkham TR 6 Virk Lomg 7T 18419
Sumatra +v___,

. INDONESIEN % ) MALAYSIA -\ P



rte von fremder Schdnheit und

atemberaubende Landschaften

halten die Linder Siidost-

asiens flir den Besucher bereit:
Burma, oder auch Myanmar, bietet Traum-
strénde an den Klsten und hohe Gipfel in
seinem Bergland. In der alten Hauptstadt
Bagan findet man {ber 2000 Sakralbauten
aus vier Jahrhunderten. Thalland lockt mit
seinen farbenprachtigen Tempelbauten
und den traumhaften Strénden. Die Haupt-
stadt Bangkok birgt all den Zauber einer
fernen Kultur Kambodscha bietet nicht nur
unberiihrte Meereskisten: tiberall finden
sich faszinierende Zeugnisse der Khmer-
Kultur, wie der Konigspalast in Phnom
Penh. Die Tempelanlage van Angkor ist
das bekannteste und wichtigste Reiseziel
Laas wird zu einem gropen Teil von einem
Gebirgszug geprdgt, der sich fast durch
das gesamte Land zieht. An der Grenze zu
Thailand liegt ein kleines Tiefland mit der
bezaubernden Hauptstadt Vientiane. Meben
der vielfdltigen Natur beeindruckt in Viet-
nam vor allem der einzigartige Schmelz-
tiegel aus Vilkern und Kulturen zwischen
Tradition und Moderne. Die Vergangenheit
scheint fortzudauern in den Plahld&rfern
der Bergstdmme, den Kolonialpalisten
von Hanoi, der michtigen Zitadelle von
Hue und dem versandeten Hafenstidt-
chen Hoi An.

Uber 300 grandiose Bllder zeigen die unglaublich vielfdltigen Facetten der Linder Siidostasiens,
von den faszinierenden Landschaften (ber die herrlichen weipsandigen Strande bis zu den
Stadten mit ihren historischen Baudenkmé&lern. Sechs Specials berichten tber burmesisches
Kunsthandwerk, die legendenumwobene Hauptstadt des ersten burmesischen Reiches: Bagan,
den Buddhismus, die alte K&nigsstadt Luang Prabang, Vietnams schmackhafte Kiche und das
paradiesische Mekong-Delta,
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